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Programma

Energiekosten besparen
Vragen en uitwisselen ervaringen

V'V

> Pauze

Ondersteuning door de gemeente Gouda
Vragen en uitwisselen ervaringen

V'V
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Energiekosten besparen

Door bewust minder energie te verbruiken en kleine betaalbare
maatregelen uit te voeren.

We zullen zien dat dit al tot aanzienlijke besparing van energiekosten kan leiden!

Door duurdere maatregelen, zoals glas-, muur-, vloer- en dakisolatie,
aanschaf zonnepanelen/zonneboilers. Hiervoor heeft u de verhuurder

nodig.



http://www.energiecooperatiekorthaarlem.nl

Inzicht in energieverbruik

Inzicht in uw energieverbruik helpt bij het energie besparen!

De gemiddelde energierekening bestaat voor % uit de kosten van
aardgas (voor verwarming, warm water en koken) en s van stroom.

Sommige apparaten nemen meer stroom dan u zou denken:
e zie de indicatie per apparaat op onze site
e ga eventueel zelf meten
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Meten is weten

De jaarafrekening en de
stroom- en gasmeter geven
alleen inzicht in het stroom-
en gasverbruik in de tijd

Losse stroommeters
geven ook inzicht in het
stroomverbruik en
sluipverbruik per
apparaat

< 2019 2020 2021 >

Nu Dag Week Maand Jaar

Speciale app's met
bijbehorende
meetapparaten geven het
meeste inzicht
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Besparing zal verschillen per situatie

e Afhankelijk van de grootte van uw woning/huishouden en of u
wel/niet boven het prijsplafond 2023 uit komt.

e Afhankelijk van de prijs voor stroom/aardgas die u betaalt als u
boven het prijsplafond 2023 uit komt.

e Afhankelijk van wat u al doet aan besparing op energieverbruik
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Besparing op gasverbruik
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Bewust minder gas verbruiken (1)

Verlaag de temperatuur in veel gebruikte ruimtes !

e 24 uur per dag een graad lager geeft ongeveer 7% besparing op aardgas
e zet de verwarming 's-nachts en een half uur voor bedtijd veel lager en ook
overdag als u lang weg bent
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Bewust minder gas verbruiken (2)

Schakel de verwarming uit in weinig gebruikte ruimtes
en sluit tussendeuren !

e verwarm zonodig in deze ruimtes beperkte tijd elektrisch (liefst infrarood)
e de besparing is natuurlijk afhankelijk van het aantal niet gebruikte ruimtes
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Bewust minder gas verbruiken (3)

Pas uw douchegebruik aan !

minder vaak douchen

minder warm douchen

korter douchen

met onderbrekingen douchen

een waterbesparende douchekop gebruiken

Deze maatregelen kunnen meer dan 40 m3 per persoon per jaar besparen
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Bewust minder gas verbruiken (4)

Sluit 's-avonds de gordijnen !

e |aat de gordijnen niet voor de radiatoren hangen
e gebruik zonodig ook gordijnen voor de buitendeuren

Deze maatregelen kunnen 50 m3 gas per jaar besparen
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Kleine maatregelen voor
verlagen gasverbruik (1)
Kleine isolatiemaatregelen

e Dbreng tochtstrips aan -
e breng radiatorfolie aan (10 m3 besparing per m2)

e breng isolatiemateriaal aan rond verwarmingsbuizen in onverwarmde ruimtes
(3 m3 per m)
e breng doorzichtig kozijnfolie aan op enkel glas ramen (10 m3 per m2)

Denk wel aan voldoende ventilatie!
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Kleine maatregelen voor
verlagen gasverbruik (2)

Andere kleine maatregelen ‘\

e verlaag aanvoertemperatuur CV-water naar 60 graden
(dit kan 5-10 % besparing opleveren) -

e gebruik radiatorventilatoren 0 -
(dit kan tot 20% besparing opleveren) W
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Indicatie mogelijke besparing per jaar
(verschilt per situatie)

Onderstaande bedragen zijn voorzichtige indicaties gebaseerd op het prijsplafond
2023 (€ 1,45 per m3) en een gemiddeld gebruik van 1200 m3 per jaar

e aanvoertemperatuur cv verlagen naar 60 graden

en radiatorventilatoren plaatsen € 170
e minder verwarmen € 150
e energiezuiniger douchegebruik door 2 personen € 120
e kleine gasbesparende maatregelen nemen €120
e overal goed isolerende gordijnen gebruiken € 75
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Besparing op stroomverbruik
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Bewust minder stroom verbruiken (1)

Kijk kritisch naar het gebruik van elektrische apparaten !

gebruik de wasmachine alleen op hoge temperatuur indien echt nodig
gebruik de wasdroger alleen als ophangen echt niet kan

gebruik de vaatwasser alleen als deze vol is

een computer met beeldscherm verbruikt meer stroom dan het opladen
van een laptop en die los van het elektriciteitsnetwerk gebruiken
gebruik de televisie niet als radio

zet koelkast en vriezer niet op de koudste stand
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Bewust minder stroom verbruiken (2)

Zet standby apparaten uit als ze niet worden gebruikt !

e apparaten in standby stand gebruiken nog steeds stroom (sluipverbruik)
e Vvoorbeelden zijn: televisie, audio-installatie, draadloze speaker, computer,
laptop, tv-decoder, tv-recorder, internetmodem/router

Als u veel standby apparaten hebt en uitschakelt kan dat oplopen tot 7% van uw
stroomverbruik.
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Bewust minder stroom verbruiken (3)

Kijk kritisch naar de aanwezigheid van elektrische apparaten !

e een grote televisie verbruikt meer stroom dan een kleine televisie

een airco verbruikt meer stroom dan een ventilator

e elektrische kachels, elektrische boilers, elektrische vloerverwarming, heet water
quookers, aquaria en waterbedden gebruiken zeer veel stroom
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Maatregelen voor verlagen
stroomverbruik (1)

Vervang alle gloei- en halogeenlampen door
spaarlampen of LED-lampen o~ i
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e schakel lampen in ongebruikte ruimtes altijd uit €. i S
e schakel 's-nachts eventuele buitenlampen uit

Deze maatregelen kunnen meer dan 200 kwh per jaar besparen.
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Maatregelen voor verlagen
stroomverbruik (2)

Vervang onzuinige (vaak oude) koelkasten, vriezers en
wasdrogers door veel zuinigere versies!

e Stroomverbruik door apparaten met een goed/slecht energielabel scheelt veel

e \olgens de consumentenbond is een meer dan 10 jaar oude onzuinige versie van
zo’'n apparaat vervangen door een zeer zuinige versie vaak goedkoper dan het
oude onzuinige apparaat tot het einde van de levensduur te gebruiken.
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Indicatie mogelijke besparing per jaar
(verschilt per situatie)

Onderstaande bedragen zijn voorzichtige indicaties gebaseerd op het prijsplafond
2023 (€ 0,40 per kwh en een gemiddeld gebruik van 2500 kwh per jaar

e celektrische apparaten kritisch gebruiken € 100
e Uuitsluitend led-lampen gebruiken € 80
e verminderen sluipverbruik stroom € 75
e aanwezigheid apparaten kritisch gebruiken (te afhankelijk van

de situatie)
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Vragen?
Opmerkingen?
Ervaringen?
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